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Mélanie Lefort,  
Mairesse

Chères Martinoises, chers Martinois, 

Alors que le printemps s’installe à Sainte-Martine, nous retrouvons le plaisir des journées plus longues, des 
fleurs qui refleurissent et des occasions de nous rassembler. À cet effet, votre conseil municipal souhaite 
vous rencontrer dans le cadre d’une consultation publique afin de vous présenter les projets en cours pour 
l’année 2026, les orientations et surtout, vous écouter sur le futur de notre municipalité. Cette consultation 
est importante pour le conseil et guidera la planification des prochaines années. 

De plus, le printemps est également le moment idéal pour réfléchir à notre environnement et poser des 
gestes concrets, que ce soit à la maison, dans nos quartiers ou collectivement. Vous trouverez dans cette 
édition, différentes initiatives et activités qui nous permettront, chacun à notre façon, de contribuer à un 
avenir plus vert.

Nous sommes également heureux de vous présenter notre programmation d’activités printanières, qui 
offre des options pour bouger, créer et se divertir à tout âge. Parmi les nouveautés cette année : le cours 
de Pilates, qui s’ajoute à notre programmation sportive pour adultes et constitue une belle occasion 
d’essayer un nouveau cours et de bouger autrement! C’est aussi le moment idéal de sortir à l’extérieur et 
d’intégrer dans votre routine le parcours d’exercices, disponible gratuitement et accessible à tous. Installé 
l’été dernier, ce parcours comprend des affiches explicatives ainsi que trois équipements d’exercices 
extérieurs dans le parc des Oliviers et le parc Léo-Myre, pour varier vos entraînements !

Finalement, c’est le retour des traditions qui nous rassemblent, comme la Fête du voisinage, le samedi 6 
juin prochain, et la Fête des Moissons, qui se tiendra le samedi 12 septembre. Une belle programmation 
pleine de surprises vous y attend… alors restez à l’affût!

Je vous souhaite un printemps lumineux et rempli de petits bonheurs, et vous invite à profiter pleinement 
de l’arrivée du beau temps. 

Quand : Mardi, 24 mars 2026 
Où : Centre communautaire 
Heure : Deux plages horaires sont offertes afin de permettre au plus de personnes possible  
d’y assister : 

   •  13 h à 15 h 
   •  19 h à 21 h

Nous avons bien hâte de faire votre rencontre.

CONSULTATION PUBLIQUE
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Actualités municipales

Jours fériés
Hôtel de ville :

Congés de Pâques 
Le vendredi 3 avril et le lundi 6 avril

Journée nationale des Patriotes   
Le lundi 18 mai

Bibliothèque municipale :

* Prenez note que la bibliothèque 
   sera fermée le dimanche 5 avril en 
   raison du congé pascal.

Comité citoyen en  
environnement 

Services animaliers
Depuis le 1er février 2026, la Société pour la prévention 
de la cruauté envers les animaux (SPCA) Roussillon 
assure la gestion des animaux sur le territoire de la 
Municipalité de Sainte-Martine.

La page web dédiée aux services animaliers a été mise 
à jour et optimisée afin de vous offrir un accès simplifié 
à toutes les informations utiles et importantes 
notamment :

•  Obtenir ou renouveler une licence pour  
    votre animal

•  Signaler un animal perdu

•  Consulter les animaux trouvés pris en charge 
    par la SPCA Roussillon

•  Et bien plus encore!

Le comité citoyen en environnement est à la 
recherche de nouveaux membres!

Vous êtes citoyen(ne) de Sainte-Martine? 
Vous avez un intérêt et/ou une expertise dans 
le domaine? Vous désirez vous impliquer dans 
votre communauté?

Numérisez le code QR pour 
accéder facilement à toutes 
les informations sur les 
services animaliers. 

Numérisez le code QR pour 
obtenir plus d’information et 
pour manifester votre intérêt. 

Envie de faire une 

différence pour 

l’environnement à 

Sainte-Martine?
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COLLECTE DES MATIÈRES ORGANIQUES 

Dès avril, la collecte du bac brun reviendra à une 
fréquence hebdomadaire pour la période estivale!

Abri d'auto temporaire  
La date limite pour effectuer le retrait de l’abri 
d’auto temporaire est le mercredi 15 avril.

Fin de la période de 
stationnement hivernal
La période d’interdiction de stationnement 
ou l’immobilisation d’un véhicule sur la voie 
publique se termine le mercredi 1er avril. Merci 
pour votre collaboration!

Subvention pour l’acquisition et la  
plantation d’arbres  
PROGRAMME BONIFIÉ ET PLUS ACCESSIBLE!

Notre programme de subvention pour l’acquisition et la 
plantation d’arbres a été bonifié : le montant accordé passe 
désormais à 50 % du coût de l’arbre, jusqu’à 100 $. Des 
conditions s’appliquent.

Le programme de subvention vise à accroître la canopée, lutter 
contre les îlots de chaleur urbains, réduire les besoins d’arrosage et 
d’embellir la municipalité!

Écocentre : Changement vers 
l'horaire estival
Dès le 1er avril, l’Écocentre appliquera son horaire 
estival et sera ouvert chaque semaine :

   •  Mercredi : 14 h à 18 h

   •  Samedi : 8 h 30 à 12 h 30

Pour connaître les 
conditions générales et 
voir la liste des matières 
acceptées ou refusées, 
numérisez le code QR.

Pour obtenir le formulaire de demande 
ou pour plus d’information, numérisez 
le code QR ou écrivez à :  
travaux.publics@sainte-martine.ca
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RÉSERVEZ VOTRE ESPACE POUR LA SAISON : 

   •  Gratuit   

   •  Eau pour arrosage accessible   

 
POUR TOUTE QUESTION ET RÉSERVATION :

450 427-3050, poste 247 | direction.loisirs@sainte-martine.ca

Jardins communautaires
Vous aimeriez cultiver votre propre potager ou jardin, mais 
n’avez pas d’espace? Profitez d’un des lots de terre mis à votre 
disposition au jardin communautaire situé au 75, rue Saint-
Joseph.

Distribution d’arbres 
Jeudi 14 mai, de 16 h à 22 h

Cette année encore, la Municipalité offrira 
des arbres gratuitement grâce au soutien 
du ministère des Ressources naturelles et 
des Forêts et des Clubs 4-H du Québec. La 
distribution sera effectuée par la Maison des 
jeunes L’Entracte.

Lieu : IGA Sainte-Martine  
Gratuit et ouvert à tous!

Distribution de compost
Samedi 9 mai, de 8 h 30 à 12 h 30

Venez récupérer gratuitement du compost! Apportez 
votre pelle et contenant (bac à poubelle, remorque, 
boîte de camion, etc.) pour participer. 

Lieu : Écocentre Sainte-Martine (75, rue Saint-Joseph)
Gratuit et ouvert à tous!
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Aide financière 
   •  Un total de 11 demandes ont été approuvées  
      pour un total de près de 238 000 $

   •  Le programme est disponible jusqu’au  
      1er novembre 2027

Résultats des relevés sanitaires
   •  L’entreprise PremierTech, mandatée par la Municipalité,  
     a réalisé 232 relevés sanitaires. (57 % des installations 
       assujetties au programme)

   •  Parmi ces installations :     

Urbanisme et environnement

ÉVÉNEMENTS 2025

   o  24 et 26 mars - Séances d’information

   o  13 septembre - Salon de l’installation septique :  

MISE AUX NORMES  
DES INSTALLATIONS  
SEPTIQUES :  
RETOUR SUR 2025 

o  60 % présentaient une contamination directe 
    de l’environnement 

o  37 % présentaient une contamination indirecte

Classement des installations  
septiques lors du relevé sanitaire

Une vingtaine d’entreprises, professionnels et organismes 
étaient réunis afin de présenter leurs services et offrir des 
conseils aux citoyens.
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Prenez rendez-vous dès  
maintenant :
   •  Contactez Premier Tech au 1-800-632-6356,  
       ext. 16002 pour obtenir des informations ou  
       pour prendre rendez-vous.

   •  Vous pouvez également faire une demande  
       de rendez-vous en ligne pour votre relevé  
       sanitaire en numérisant le code QR.À QUOI SERT LE RELEVÉ SANITAIRE?

Le relevé sanitaire permet de recueillir des informations 
précieuses sur l’installation septique d’un immeuble et 
d’évaluer l’admissibilité à l’aide financière ou d’éventuelles 
subventions. Tous les relevés du programme doivent être 
complétés en 2026. 

BESOIN D’AIDE?

Nous vous rappelons que la Municipalité a mis en place une page dédiée à la 
mise aux normes des installations septiques, où vous trouverez : ressources, 
outils, foire aux questions, étapes à suivre, formulaires nécessaires et plus encore! 

Rappel pour les propriétaires 
Tous les immeubles assujettis au programme de mise 
aux normes des installations septiques doivent faire 
l’objet d’un relevé sanitaire. Tout propriétaire qui 
refuse le relevé sanitaire commet une infraction et 
pourrait être sanctionné. Un immeuble reste assujetti 
à la taxe spéciale du programme même si le relevé 
sanitaire n’est pas complété. 

Rappel
Programme d’aide financière et crédit d’impôt 
Nous vous rappelons que la Municipalité de Sainte-Martine offre un programme d’aide financière aux 
propriétaires dont les installations septiques sont non conformes. Ce programme, sous forme d’avance de 
fonds remboursable, vise à soutenir la réfection des installations septiques ou l’implantation de nouvelles 
installations conformes aux normes environnementales et sanitaires.

Il est également possible de bénéficier d’un crédit d’impôt pour la mise aux normes d’installations 
d’assainissement des eaux usées résidentielles, offert par Revenu Québec.

Pour connaître les critères d’admissibilité, les frais admissibles et non admissibles, le montant disponible et 
plus encore, consultez notre site web. 
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Corvée de nettoyage  
Semaine du 19 au 25 avril

Le Jour de la Terre étant le 22 avril, joignez-
vous à l’effort collectif durant la semaine du 19 
au 25 avril. Nettoyez une section de votre rue, 
de votre parc préféré ou un endroit de votre 
choix, au moment qui vous convient durant 
cette semaine.

Une belle façon de souligner le Jour de la 
Terre et d’améliorer votre environnement.

01

Urbanisme et environnement

Faites partie du mouvement et joignez-vous à nous pour souligner la Journée de la Terre! Cette 
année, la Municipalité propose plusieurs activités et initiatives qui se dérouleront tout au long du 
printemps, afin de poser des gestes concrets pour l’environnement, ici même à Sainte-Martine. 

Journée de la Terre

Gagnez un panier écolo!  
Tout au long du mois de mai, participez à 
notre concours pour souligner la Journée 
de la Terre!

Comment participer?

C’est super simple : passez nous voir à la 
bibliothèque pour déposer votre nom au 
tirage.

À gagner :

Un panier-cadeau rempli de produits écolos 
— une très belle façon de découvrir des 
alternatives durables et écoresponsables.

Le tirage du panier-cadeau aura lieu  
le 22 mai. 

 

02

Journée de l'environnement
Samedi 9 mai, de 8 h 30 à 12 h 30

Participez en grand nombre à cette journée d’activités 
pour souligner l’importance de prendre soin de notre 
planète! 

Où : 75, rue Saint-Joseph (devant l’écocentre)*

* En cas de pluie, l’activité aura lieu au centre 
communautaire.

Au programme :  

   •  Échange de vivaces, semis et semences par la 
      Grainothèque de Sainte-Martine

   •  Remise d’une trousse de micro-pousses et bombe 
      de semence

   •  Kiosque découvertes sur la biodiversité

   •  Atelier de bricolage : Papillon coloré offert par le 
      MUSO

   •  Maquillage par la Maison des jeunes L’Entracte 

CONCOURS

Participez à la Journée de l’environnement et 
courrez la chance de gagner un Système de 
culture hydroponique pour la maison! Tous les 
détails sur place!

03
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Le Service de sécurité incendie de Sainte-Martine 
souhaite sensibiliser la population aux risques 
associés à une mauvaise gestion des cendres 
provenant des foyers et des poêles à bois.

Prévention incendie :  
de bonnes habitudes pour  
un foyer sécuritaire  

BONNES PRATIQUES À ADOPTER :

ATTENTION AU MONOXYDE DE CARBONE!
• Vider les cendres uniquement dans un contenant  
   métallique muni d’un couvercle hermétique. L’utilisation  
   d’un contenant en plastique, d’un sac ou de tout autre 
    matériau combustible est à exclure.

•  Déposer le contenant à l’extérieur, sur une surface non 
    combustible (béton, gravier).

•  Placer le contenant à au moins 1 mètre du bâtiment, des 
   balcons, des murs, des remises et de toute autre matière 
   combustible.

• Ne jamais entreposer les cendres dans un bac de 
  recyclage, de compost ou tout autre contenant en 
    plastique.

• Laisser reposer les cendres pendant un minimum de  
    7 jours avant de les transvider ou de les éliminer.

• Toujours s’assurer que les cendres sont complètement 
    refroidies avant leur disposition finale.

•  Rappel important : la présence d’un avertisseur de fumée 
    fonctionnel est obligatoire dans tous les bâtiments.

L’utilisation sécuritaire d’un foyer ou d’un 
poêle à bois ne se limite pas à la gestion des 
cendres. Un autre danger important est le 
monoxyde de carbone (CO), un gaz inodore, 
incolore et insipide, produit lors d’une 
combustion inadéquate.

Il est obligatoire d’installer un avertisseur de 
monoxyde de carbone à chaque étage d’un 
bâtiment muni d’un foyer ou d’un poêle à bois.

Un simple geste de prévention peut faire une 
grande différence, éviter des dommages 
matériels et surtout sauver des vies.

La prévention incendie commence par de 
bonnes habitudes au quotidien!

Pour plus d’information  
sur le monoxyde de  
carbone, numérisez  
le code QR.

Changement d’heure et entretien des  
avertisseurs de fumée 
Le 8 mars prochain, lors du changement d’heure, profitez-en pour remplacer les 
piles de vos avertisseurs de fumée : un petit geste qui peut sauver des vies! 
N’oubliez pas de tester votre appareil en appuyant sur le bouton test. Si votre 
avertisseur a plus de 10 ans, il est conseillé de le remplacer.

Un entretien simple pour une sécurité optimale!

Un entretien simple pour une sécurité optimale!



Qui sommes-nous?

La Société du Patrimoine de Sainte-Martine a pour mission de préserver et de mettre en valeur, par la diffusion, 
l’histoire de Sainte-Martine sous toutes ses formes (matérielle et immatérielle). Elle agit également à titre de centre de 
référence pour tout ce qui concerne l’histoire et le patrimoine de la Municipalité de Sainte-Martine.

Laurent Lazure prend la relève de Léo Myre et poursuit l’œuvre de ses prédécesseurs 
pendant plus de 20 ans. Sous sa présidence, la Société publie une trentaine de fascicules, 
d’articles de revue et répertoires BMS de généalogie, en plus de présenter une exposition 
annuelle.

Bref historique

En 1995, sous l’impulsion de René Bergevin, la Municipalité décide de loger un musée au 2e étage de l’Édifice de 
Comté. M. Bergevin avait publié deux volumes sur l’histoire de Sainte-Martine dans la foulée du 150e anniversaire de 
la municipalité en 1995. Il avait alors recueilli une grande quantité d’objets reliés au patrimoine local, et le musée fut 
consacré à leur mise en valeur. 

De 1995 à 2002, une exposition permanente y fut présentée, consacrant René Bergevin comme le fondateur du musée 
de Sainte-Martine.

Léo Myre décide d’incorporer la société dédiée à la préservation et à la mise en valeur du 
patrimoine. Il en devient le président et établit la Société du patrimoine de Sainte-Martine 
comme intervenante privilégiée pour toute question relative à l’histoire et au patrimoine 
de la Municipalité. 

Joël Dulude reprend la présidence de l’organisme et s’inscrit dans la continuité de la 
mission de la Société du Patrimoine, soit la préservation et la mise en valeur de l’histoire 
de Sainte-Martine, notamment par la présentation d’une exposition annuelle estivale.

Dans ce contexte de continuité et de renouveau, la Société du Patrimoine souhaite agrandir son équipe et recruter de 
nouveaux bénévoles!
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Grand dossier

La Société du Patrimoine  
de Sainte-Martine 



Grand dossier

Vous avez un intérêt pour le patrimoine et / ou l’histoire de Sainte-
Martine? Nous avons besoin de vous!

Plusieurs postes sont disponibles :

PRÉSIDENT
Implication : 

•  De septembre à juin

•  Environ une réunion de 3 heures par mois

•  Environ 2 heures de bénévolat par réunion

Tâches :

•  Agir à titre de responsable au sein de l’organisme

•  Assurer la vision globale et le bon fonctionnement  
   de l’organisme

•  Être responsable des réunions du CA (convocation,  
   préparation de l’ordre du jour et présidence des 
   réunions)

• Agir à titre de personne-ressource pour les membres

ADJOINT DOCUMENTATION ET ARCHIVAGE
Implication : 

•  De septembre à juin

•  Environ une réunion de 3 heures par mois

•  Environ 2 heures de bénévolat par réunion

Tâches :

•  Aider le responsable dans toutes ses tâches

•  Remplacer le responsable en cas de besoin

MEMBRE DE LA SOCIÉTÉ DU PATRIMOINE
Implication : 

•  De septembre à juin

•  Environ une réunion de 3 heures par mois

•  Temps à déterminer selon les implications

Tâches :

•  Participer aux réunions afin de partager vos idées

•  Participer à l’élaboration des activités et/ou de l’exposition

•  Servir de mémoire collective de Sainte-Martine (un atout  
   si vous possédez de nombreuses connaissances sur la 
   municipalité)

TRÉSORIER
Implication : 

•  De septembre à juin

•  Environ une réunion de 3 heures par mois

•  Environ 2 heures de bénévolat par réunion

Tâches :

•  Préparer le budget

•  Effectuer les actions liées à la comptabilité (suivi des 
    entrées/sorties d’argent, conciliations bancaires, etc.)

•  Être signataire pour la gestion financière de l’organisme

•  Rédiger les demandes de subvention en collaboration  
   avec le VP/Secrétaire

•  Rédiger le rapport financier annuel pour l’assemblée 
   générale

SECRÉTAIRE
Implication : 

•  De septembre à juin

•  Environ une réunion de 3 heures par mois

•  Environ 4 heures de bénévolat par réunion

Tâches :

•  Rédiger les procès-verbaux et tout autre document  
    relié au CA

•  Assurer le classement et la préservation des documents  
   administratifs

•  Rédiger les demandes de subvention en collaboration 
   avec la trésorerie

•  Rédiger le rapport d’activité annuel pour l’assemblée 
   générale

La Société du Patrimoine  recrute! 

AIDEZ À FAIRE VIVRE L’HISTOIRE  
DE SAINTE-MARTINE 

Vous avez envie de vous impliquer? Contactez la 
Société du Patrimoine de Sainte-Martine via les 
coordonnées suivantes :

450 427-3050, poste 244 | spsm1998@gmail.com
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Fête de Moissons 
La tant attendue Fête des Moissons est de retour cette 
année!

Réservez dès maintenant la date du samedi 12 
septembre et restez à l’affût sur nos réseaux sociaux et 
sur notre site web pour découvrir la programmation 
complète.

Pour toute question sur l’événement : 
450 427-3050, poste 247 
direction.loisirs@sainte-martine.ca

ARTISANS RECHERCHÉS

La Fête des Moissons est un rendez-vous annuel 
majeur à Sainte-Martine, rassemblant plus de 1 500 
visiteurs! Vous êtes artisan ou exposant et souhaitez 
faire découvrir vos services et produits gratuitement? 
Réservez dès maintenant votre place!

Pour plus d’informations : 
450-427-3050, poste 243  
coordo.biblio@sainte-martine.ca

Fête du Voisinage
Samedi 6 juin 

Participez à la Fête du voisinage en organisant une 
activité amusante pour votre quartier! Cet événement 
rassembleur vise à encourager les citoyens à se 
rencontrer autour d’un 5 à 7, d’un repas ou d’une 
activité. L’objectif : créer des liens de solidarité pour 
des quartiers plus humains.

Exemples d'activités possibles :  
   •   BBQ avec les voisins   

   •   Une partie de soccer dans l’un des parcs   

   •   Jeu gonflable  

   •   5 à 7 avec musique et cocktail  

   •   Soyez créatif! 

VOUS SOUHAITEZ ORGANISER UNE FÊTE?  

Contactez-nous pour discuter de vos idées et obtenir de 
l’aide pour la réussite de votre fête du voisinage!

Nous aborderons également les aspects techniques, comme 
la fermeture de rue si nécessaire, et notre service de 
prévention incendie s’assurera de la sécurité de votre 
événement et de vos invités.

Important! Prévoir un délai de 6 semaines pour toute demande 
de fermeture de rue.

Pour vous inscrire et 
accéder à des outils 
promotionnels, 
numérisez le code QR.  

Pour toute question : 
450 427-3050, poste 247 
direction.loisirs@sainte-martine.ca
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Patin libre pour les aînés
Tous les lundis, de 9 h à 10 h

Profitez du patin libre pour les aînés jusqu’au 27 avril! Une belle occasion de bouger,  
de socialiser et de profiter de la plage dans une ambiance calme et amicale.

*Veuillez noter qu’il n’y aura pas de patin libre le dimanche 19 avril.

Lieu : Centre Sportif Régional des Copains – Complexe DUCO 
Sécurité : Le port du casque est fortement recommandé. 

Patin libre
Tous les dimanches, de 10 h 30 à midi*

Il vous reste encore quelques semaines pour profiter du patinage 
libre, offert gratuitement par la Municipalité!

*Veuillez noter qu’il n’y aura pas de patin libre le dimanche 19 avril.

Lieu : Centre Sportif Régional des Copains – Complexe DUCO 
Sécurité : Le port du casque est obligatoire pour les enfants et 
fortement recommandé pour les adultes. 

C'est  gratuit!

Gratuit  et ouvert à tous!
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Cours de Gardiens avertis –  
Croix-Rouge canadienne 
Samedi 16 mai, de 8 h 30 à 16 h 

Ce cours de 7 h prépare les jeunes à devenir des 
gardiens d’enfants compétents en leur apprenant à 
prévenir les urgences, reconnaître les situations 
dangereuses et adopter des comportements 
sécuritaires. Chaque participant reçoit le manuel 
Gardiens avertis ainsi qu’un certificat de la Croix-Rouge.

Votre enfant aura besoin d’un crayon, d’un surligneur, 
d’un gros marqueur, d’une poupée ou une peluche, 
d’une bouteille d’eau, d’un lunch froid, de collations et 
des vêtements pour l’extérieur.  

Âge : 11 à 15 ans 
Lieu : Centre communautaire 
Tarif : 61 $ + taxes

Inscriptions ouvertes jusqu’au 16 avril. 

Cours Prêt à rester seul –  
Premiers soins Santinel
Samedi 2 mai, de 8 h à midi 

Assurez la sécurité de vos petits à la maison ! Grâce à 
cette formation de 4 h, vos enfants apprendront les 
gestes essentiels en cas d’urgence et comment agir en 
toute confiance lorsqu’ils sont seuls. Cette formation 
préparera également vos enfants à veiller sur leurs 
frères et sœurs. 

Votre enfant a seulement besoin d’un crayon, d’une 
bouteille d’eau et d’une collation.

Âge : 9 ans et plus 
Lieu : Bibliothèque, 2e étage 
Tarif : 50 $ + taxes

Inscriptions ouvertes  
jusqu’au 25 avril. 

MODALITÉS D’INSCRIPTIONS  
AUX ACTIVITÉS 
Numérisez le code QR pour vous 
inscrire.  

Pour toute question : 
450-427-3050, poste 222 
loisirs@sainte-martine.ca

PROGRAMMATION  
ACTIVITÉS  
du PRINTEMPS

Les cours peuvent  être annulés si le nombre de participants est insuffisant!
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Mise en forme 50 ans +
Mardi ou jeudi, de 9 h à 10 h 

Ce cours est adapté pour toutes personnes de 50 ans et plus. Il combine 
des exercices cardiovasculaires modérés et de la musculation, avec un 
accent sur la stabilisation pour améliorer force, résistance et flexibilité. 
L’entraîneur vous guidera avec un encadrement agréable, progressif et 
fonctionnel.

Durée : Semaine du 27 avril au 19 juin (Session de 8 cours)  
Professeure : Claudine Pelletier 
Lieu : Centre communautaire 
Tarifs : 1 cours : 62 $ + taxes | 2 cours : 104 $ + taxes

Zumba
Jeudi, de 19 h à 20 h

Venez danser et brûler des calories au rythme des 
musiques latines grâce à des chorégraphies simples et 
accessibles. Ce cours dynamique s’adapte à tous les 
niveaux et est facile à suivre.   

Durée : Semaine du 27 avril au 19 juin  (Session de 8 cours) 

Professeure : Catherine Couture 

Lieu : Centre communautaire 
Tarif : 62 $ + taxes

Total Body Workout
Mardi, de 18 h à 19 h ou jeudi, de 18 h à 19 h

Accessible à tous, ce cours vise à sculpter le corps en sa 
totalité avec des mouvements simples et efficaces pour 
un entrainement complet. 

Durée : Semaine du 27 avril au 19 juin (Session de 8 cours) 

Professeure : Josée Cayer 
Lieu : Centre communautaire 
Tarifs : 1 cours : 62 $ + taxes | 2 cours : 104 $ + taxes 

INSCRIPTIONS OUVERTES  
JUSQU'AU 23 AVRIL 
Numérisez le code QR pour vous 
inscrire.  

Pour toute question : 
450-427-3050, poste 222 
loisirs@sainte-martine.ca

ACTIVITÉS  
sportives  
pour adultes
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Pilates
Mardi, de 17 h à 18 h

Le Pilates est une méthode d’entraînement douce qui vise 
à renforcer les muscles, particulièrement ceux du tronc 
(abdominaux, dos et bassin). Les exercices se font avec 
contrôle, en mettant l’accent sur la respiration, la posture 
et la fluidité des mouvements. Ce cours permet d’améliorer 
la force, la souplesse et l’équilibre, en favorisant une 
meilleure conscience du corps et un bien-être général. 

Durée : Semaine du 27 avril au 19 juin  
(Session de 8 cours) 

Professeure : Josée Cayer 
Lieu : Centre communautaire  
Tarif : 62 $ + taxes 

Yoga
Lundi, de 17 h 30 à 18 h 30 ou 18 h 45 à 19 h 45
Mercredi, de 17 h 30 à 18 h 30 ou 18 h 45 à 19 h 45

Durée de la session : Semaine du 27 avril au 19 juin 
(Session de 8 cours)*

*Le cours du lundi 8 juin est annulé et remis le 22 juin,  
aux mêmes heures

Professeure : Sarah Deschamps 
Lieu : 
   •   Du 27 avril au 13 mai : Bibliothèque, 2e étage  
   •   Du 18 mai au 17 juin : Centre communautaire 
Tarif : 62 $ + taxes 

Cours de natation pour enfant* 
Du 25 juin au 14 août

Durée de la session : 8 cours (une heure par semaine) 
Lieu : Piscine municipale (5, rue des Copains)

*Pour les enfants inscrits au camp de jour, les responsables du camp 
de jour s’assurent du transport sécuritaire de votre enfant jusqu’à la 
piscine à l'heure du cours.

PÉRIODE D’INSCRIPTION

Résidents : 15 avril (dès 9 h) au 12 juin 
Non-résidents (places restantes) : du 1er juin (dès 9 h)  
au 12 juin

Numérisez le code QR pour 
obtenir plus d’information et 
pour vous inscrire.
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Parce que vos enfants aussi ont droit à des vacances! Le camp de jour estival de Sainte-Martine est 
l’endroit idéal pour profiter pleinement de l’été : une foule d’activités variées, de la baignade chaque jour 
et le plaisir de retrouver leurs animateurs préférés.

CAMP DE JOUR ESTIVAL 

Semaine du 23 juin au 15 août 

Numérisez le code QR pour 
obtenir toutes les informations 
sur le camp de jour estival et 
pour vous inscrire.

Pour toute question : 
450 427-3050, poste 222 
loisirs@sainte-martine.ca 
	

HORAIRE

Journées à la carte : 25 et 26 juin, 24 et 25 août

Semaine 2 à 8 : du 29 juin au 14 août

Semaine supplémentaire : du 17 au 21 août  
(Inscription à la journée)

PÉRIODE D’INSCRIPTION 

Résidents : du 15 avril (dès 9 h) au 19 juin

Non-résidents (places restantes) : du 1er juin  
(dès 9 h) au 19 juin
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Congé Pascal 
Prenez note que la bibliothèque sera fermée le 
dimanche 5 avril en raison du congé pascal.

Nouveauté!
Afin de mieux répondre aux besoins des lecteurs, 
la bibliothèque de Sainte-Martine offre désormais 
aux résidents la possibilité d’emprunter jusqu’à 8 
livres à la fois, au lieu de 5 livres.

Bonne lecture à tous !

Les dimanches 12 et 19 avril, ainsi que le 3 mai, de 13 h à 15 h

Participez à un atelier de macramé créatif et convivial et réalisez 
une sacoche pratique et élégante, parfaite pour vos sorties et 
escapades estivales. Au fil des rencontres, vous apprendrez 
plusieurs nœuds de macramé, à compter les cordes et les nœuds, 
et à assembler les différentes pièces de votre création.

Durée de la session : 6 heures (3 ateliers de 2 heures) 
Professeure : Julie Dion  
Lieu : Bibliothèque, 2e étage 
Tarifs : Résidents : 35 $ + taxes | Non-résidents : 68 $ + taxes*

*Matériel inclus

Choix de couleurs à sélectionner lors de l’inscription :  
Noir ou blanc / beige 
Inscription obligatoire – les places sont limitées à 15 
participants.

Atelier de macramé –  
Création d’une sacoche 

INSCRIPTIONS OUVERTES  
JUSQU'À LA VEILLE DE L'ACTIVITÉ 
Numérisez le code QR pour vous 
inscrire.  

Pour toute question : 
450-427-3050, poste 222 
loisirs@sainte-martine.ca

Programmation  
des activités du  
printemps
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Bibliothèque

Atelier origami – Les animaux de la forêt 
Samedi 25 avril, de 13 h 30 à 14 h 30 

Pour les amateurs d’origami et de culture japonaise, cet atelier 
invite les jeunes à découvrir l’art du pliage en créant de magnifiques 
animaux de la jungle magique. Pli après pli, ils développeront 
patience, précision et créativité dans une activité zen où nature et 
imagination se rencontrent.

Âge : 8 à 14 ans*

*Les enfants de 12 ans et moins doivent être accompagnés d’un 
adulte

Animation : KokoBrik  
Lieu : Bibliothèque, 2e étage 
 

Samedi 25 avril, de 14 h 45 à 15 h 45

Pour les passionnés de Lego et de Minecraft, cet atelier familial invite à 
construire châteaux, forteresses et tours inspirés de l’univers du jeu. Les 
jeunes découvriront des techniques de construction tout en vivant une 
aventure créative et collaborative où parents et enfants bâtissent 
ensemble dans une ambiance conviviale.

Âge : 6 à 16 ans*

*Les enfants de 12 ans et moins doivent être accompagnés d’un adulte

Animation : KokoBrik  
Lieu : Bibliothèque, 2e étage 
Inscription obligatoire – les places sont limitées à 20 participants  

Les jeudis 26 mars, 23 avril et 21 mai, de 9 h 15 à 11 h*

Participez à trois ateliers parent-enfant conçus pour les tout-petits de 0 
à 5 ans. Divers thèmes seront abordés, comme les bienfaits du jeu libre, 
le temps de qualité en famille ou la gestion des écrans, le tout 
accompagné d’activités ludiques.

Inscrivez-vous au plus tard à midi, le mercredi précédent l'activité, en 
téléphonant au 450-427-1576.

*La bibliothèque ouvre ses portes en matinée pour accueillir les participants 
à cette activité seulement. Pour les usagers, elle ouvre à midi, selon l’horaire 
d’ouverture habituel.

Atelier briques Lego – Les univers Minecraft  

Les matinées de Guylaine avec  
Actions Familles 

Gratuit  

et ouvert 

à tous!

Gratuit  

et ouvert 

à tous!

Inscription obligatoire – les places sont limitées à 20 participants 
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De l'artiste May Taratuta 
Du 12 avril au 30 juin

Diplômée en graphisme et en photographie, May Taratuta œuvre dans 
diverses disciplines artistiques, dont la photographie, la peinture et le 
vitrail. Inspirée par la nature, elle puise dans les jardins, les fleurs et les 
arbres une source profonde de sérénité et de création. Attentive aux 
détails, elle crée des œuvres sensibles et lumineuses qui révèlent la 
beauté de la nature.

SÉRÉNITÉ FLORALE 

Samedi 9 mai, de 10 h 30 à midi

Plongez dans un voyage créatif et sensoriel et apprenez à fabriquer 
vos propres savons artisanaux naturels, parfumés et uniques. 3 
savons par participant : Savon marbré, floral, effet cristal ou exfoliant 
aux parfums personnalisés : Lavande, agrumes, vanille et plus.

Atelier de fabrication de savon 

Âge : 14 ans et plus 
Animation : Décode le Code   
Lieu : Bibliothèque, 2e étage 
Tarifs : Résidents : 20 $ + taxes | Non-résidents : 40 $ + taxes*

*Matériel inclus

Inscription obligatoire – les places sont limitées à 15 participants.

Manger sainement pour tous les budgets 
Jeudi 7 mai, de 18 h 30 à 19 h 30 

Manger sainement sans dépasser son budget, c’est possible! Cette 
conférence d’Emmanuelle Dumoulin, diététiste-nutritionniste, propose 
des astuces concrètes pour adopter une alimentation équilibrée, profiter 
des spéciaux, optimiser le garde-manger et intégrer plus de protéines 
végétales, le tout sans sacrifier la qualité.

Conférencière : Emmanuelle Dumoulin (Se Nourrir avec passion)  
Lieu : Bibliothèque, 2e étage 
Inscription obligatoire – les places sont limitées à 40 participants

CONFÉRENCE
Gratuit  

et ouvert 

à tous!

EXPOSITION 
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NOUS SOMMES TRÈS HEUREUX D’ANNONCER LA 
CRÉATION DE NOTRE NOUVEL ORGANISME À BUT 
NON LUCRATIF : LES COPAINS DE SAINTE-MARTINE!

Cette nouvelle OBNL voit le jour avec un objectif 
simple et sincère : continuer de créer des moments 
rassembleurs pour les familles, soutenir des initiatives 
locales et redonner à notre communauté.

Au fil des prochaines années, les Copains de Sainte-
Martine poursuivront leur engagement en :

•  Organisant des activités qui rassemblent  
    comme le Festi-Glace de Sainte-Martine;

•  Contribuant à la Guignolée de Sainte-Martine;

•  Participant à la Fête des Moissons, en  
    collaboration avec la Municipalité

•  Soutenant et finançant des initiatives d’ici, portées 
    par et pour notre communauté.

Nous tenons à remercier chaleureusement nos chers 
partenaires du Festi-Glace 2026 : La Caisse Desjar-
dins du Sud-Ouest de la Montérégie, la Municipalité 
de Sainte-Martine et le Groupe LCSR, ainsi que tous 
nos commanditaires, sans qui le Festi-Glace ne pourrait  
autant briller!

Merci du fond du cœur aux citoyens de Sainte-Martine et 
des environs pour votre présence, votre enthousiasme et 
votre belle énergie. Vous êtes l’âme de cet événement!

On se revoit l’an prochain!

Ce nouveau chapitre permettra aux Copains de Sainte-
Martine de structurer leurs actions différemment, de 
simplifier leurs opérations et surtout… de faire encore 
plus de bien, ensemble!
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FESTI-GLACE  

LES COPAINS DE SAINTE-MARTINE

Merci à toutes les personnes qui croient en ces projets et qui 
font vivre l’esprit communautaire de Sainte-Martine.

Vous pouvez dès maintenant suivre notre nouvelle page 
Facebook en numérisant le code QR suivant. 
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GUIGNOLÉE DE 
SAINTE-MARTINE

Chères Martinoises, chers Martinois, 

Malgré le contexte économique difficile, le Comité 
de la Guignolée tient à remercier sincèrement la 
population et les commerces de Sainte-Martine 
pour leurs généreuses contributions.

Nous adressons également un grand merci à nos 
précieux bénévoles, aux pompiers de Sainte-
Martine, aux Chevaliers de Colomb, ainsi qu’à 
Moisson Sud-Ouest et Actions Familles pour leur 
soutien indispensable. Grâce à la collaboration de 
chacun, nous pouvons venir en aide à 86 familles et 
leur offrir un peu de réconfort cette année.

 
Merci à tous pour votre générosité! 
Jacques Jodoin, Président

MERCI À TOUS!
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COMITÉ MIEUX VIEILLIR

DÎNER DE L’AMITIÉ INTERGÉNÉRATIONNEL –  
THÉMATIQUE PÂQUES

2 avril, dès 11 h

Repas gratuit, discussions, rires et jeux dans une 
ambiance chaleureuse! Pour les citoyens de Sainte-
Martine et Saint-Urbain-Premier, en compagnie des 
élèves du Programme Citoyens du monde de l’École 
Sainte-Martine et les bénévoles du Comité mieux 
vieillir. 

Lieu : Centre communautaire 
(13, rue Ronaldo-Bélanger)

Pour plus d’informations ou pour vous inscrire, 
appelez-nous au 450 699-6289 ou numérisez le 
code QR. 

KERMESSE 

Jeudi 14 mai, de midi à 17 h

Apportez votre pique-nique et rejoignez-nous pour 
une kermesse dans le cadre de la Semaine 
québécoise de la famille (du 11 au 17 mai). Venez 
profiter d’un après-midi festif à l’extérieur en famille! 
Au programme : jeux gonflables, grignotines, 
maquillage, animation et jeux divers! Un rendez-
vous à ne pas manquer!

Lieu : 122, rue Saint-Joseph, Sainte-Martine 
Pour plus d’informations : 450-427-1576 
Bienvenue à tous!

ACTIONS FAMILLES 
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MAISON DES JEUNES L’ENTRACTE 

ACTIVITÉ « MIDNIGHT BOWLING »

Jeudi 14 mai, de midi à 17 h 

La MDJ l’Entracte organise son annuel « Midnight Bowling »! Cette soirée vise à offrir une 
activité amusante pour les jeunes et pour tous ceux qui les soutiennent, tout en amassant des fonds pour la 
Maison des jeunes. Une soirée familiale ou entre amis, plaisir garanti!

Au programme :
   •  Jeux de quille
   •  Petits concours
   •  Musique et blacklight

Lieu : Salon de quilles 5 étoiles (5, rue Charest, Beauharnois, J6N 1T5) 

Tarifs : 28 $ par personne ou 150 $ pour une équipe de 6 personnes*

* Ce prix inclut également la location de souliers pour la soirée.

Inscriptions ouvertes jusqu’au 31 mars. 

Pour vous inscrire, communiquez avec les responsables via les coordonnées suivantes :  
450-427-0969 | mdjlentracte@hotmail.com

TROISIÈME PRINTEMPS POUR LA 
GRAINOTHÈQUE!

La Grainothèque est une initiative citoyenne qui 
revient pour son troisième printemps!

Nous recherchons une personne passionnée de 
culture et de semences pour poursuivre cette 
belle mission. Vous souhaitez vous impliquer et 
prendre quelques responsabilités? Ce projet est 
fait pour vous, vous y consacrerez le temps qui 
vous convient.

Pour vous joindre à l’aventure, communiquez 
avec nous via la page Facebook en numérisant 
le code QR.

GRAINOTHÈQUE

•  Prix de participation
•  Buffet en fin de soirée
•  Et plus encore!

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE 
DU GRAND CHÂTEAUGUAY 

CAFÉS-CAUSERIES – PRINTEMPS ET ÉTÉ 

(AVRIL À AOÛT)

Offrez-vous une pause du quotidien. Ces rencontres, sous 
forme de thématiques, sont l’occasion de sortir de l’isolement, 
de partager des moments et d’échanger avec d’autres 
personnes vivant une réalité similaire.

   •  Exprimez-vous : Partagez vos défis et réussites dans 
      un cadre bienveillant.

   •  Inspirez-vous : Écoutez des témoignages motivants 
      et enrichissants.

   •  Ressourcez-vous : Découvrez des astuces pratiques  
      pour alléger votre quotidien.

Numérisez le code QR pour 
connaître les dates et obtenir 
plus d’informations.



MAIRIE

3, rue des Copains  
Sainte-Martine (Québec) J0S 1V0 
Téléphone  : 450 427-3050  
Télécopieur  : 450 427-7331 
info@sainte-martine.ca 
www.sainte-martine.ca

 MunicipaliteSainteMartine

Heures d’ouverture  : 
Lundi au jeudi  : 8 h 30 à 16 h 30
Vendredi  : 8 h 30 à 12 h 30

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

164, rue Saint-Joseph  
Sainte-Martine (Québec) J0S 1V0 
Téléphone  : 450 427-3050, poste 242
biblio@sainte-martine.ca

Heures d’ouverture  : 
Mardi  : 9 h à 17 h
Jeudi  : 12 h à 20 h
Samedi et dimanche  : 10 h à 15 h

ÉCOCENTRE
75, rue Saint-Joseph 
Sainte-Martine (Québec) J0S 1V0 
Téléphone : 450 427-3050, poste 224	      
Estival  : 
(du 1er avril au 31 octobre)
Mercredi de 14 h à 18 h 
Samedi de 8 h 30 à 12 h 30
Hivernal  : 
(du 1er novembre au 31 mars)
Un mercredi sur deux de 14 h à 18 h
Un samedi sur deux de 8 h 30 à 12 h 30

CENTRE COMMUNAUTAIRE  
SAINT-JEAN-BAPTISTE ET DESJARDINS

13, rue Ronaldo-Bélanger, Sainte-Martine (Québec) J0S 1V0 
Réservations  : 450 427-3050 ou info@sainte-martine.ca

 
Du 19 au 25 avril 2026 

Semaine de l’Action Bénévole 

La Municipalité de Sainte-Martine tient à remercier du fond du cœur tous 
les bénévoles. Que ce soit à raison de quelques heures par année ou bien 
encore de plusieurs heures par semaine, le rôle de chaque bénévole est 
important.  

« Le bénévolat, c’est la force tranquille de notre 
municipalité. Merci d’en être les piliers. »
Mélanie Lefort, Mairesse

Bénévoles, restez à l’affût de 
notre bulletin municipal, de 
nos réseaux sociaux et de 
notre site web. 

Cette année, nous changeons 
de formule et vous préparons 
un bel événement pour vous 
célébrer au mois de novembre 
prochain! Plus d’informations 
seront partagées au cours de 
l’année.

ÉVÉNEMENT À VENIR!


